m & A\ Hemoccult ICT Patient Screening Kit Instructions

You will be taking 3 samples of stool for 3 days. S

Repeat steps 1-10 for stool samples 1, 2 and 3. HemOCCUItICT
ACCION
Against Colorectal Cancer et Nama . £
In Our Neighborhoods

Step 1. Remove one Collection Card from Hemoccult ICT Envelope.

Step 2. Write your name and collection date on FRONT of Collection Card using a
ball point pen. This information is to be written on the lines provided that read =g
Patient Name and Collection Date on the side of the card that says Collection Card.

- Step 3. When you're ready to take the sample, lift the toilet seat. Then unfold the tissue
# provided in the envelope and place the unfolded tissue over the toilet bowl. Lower the toilet
seat. (If stool falls into the toilet you cannot use this stool sample)
Step 4. After having a bowel movement, open the flap of the Collection Card.
Step 5. Collect a pea-size stool sample with wooden stick provided in envelope. Carefully smear
one sample on the top half of the oval under the three pictures.

Step 6. Collect another pea-size sample with the same wooden stick from a different part
of stool. Carefully smear one sample on the bottom half of the oval under the three pictures.
Step 7. Once samples are placed on both top and bottom of oval, gently press down with the
wooden stick to mix both samples over the entire oval.
Step 8. To close Collection Card, place flap (that reads Lift Here) under blue tab (that reads Patient Tab)
Step 9. Flush unfolded tissue and stool ONLY. Throw the wooden stick in the trash can.
Step 10. Allow sample to air dry overnight and save until all 3 samples have been collected.
Make sure to store all samples at room temperature in any paper envelope (not a plastic bag)
until you mail the pouch. Don’t refrigerate or freeze the collection cards.
Repeat steps 1-10 for stool samples 1, 2 and 3.

Mailing Instructions

Step 1. The day after completing all sample collections, place all Collection
Cards into enclosed mailing pouch specifically designed for this test.

Step 2. Peel tape from flap of pouch, then fold the flap over and press
firmly to close the pouch properly.

Step 3. Place the self-addressed pouch in the mail. All Collection Cards
MUST be sent in the special mailing pouch provided.

Make sure to do this within 10 days of stool sample 1 collection.

Return to:

Important Information

Samples will be analyzed and you will be contacted by an ACCION staff member to review
results.

There are no dietary, vitamin, or medication restrictions
It is recommended one stool sample be taken per day.

If there is no bowel movement for 3 days in a row, stool can be collected within 10 days to
return kit.
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Patient Screening Kit Instructions
Usted va a obtener 3 muestras de materia fecal por 3 dias.
St~

ACC’ON Sigua los pasos del 1 al 10 para las 3 muestras. Hﬁmﬂoccultﬁ“l

Against Colorectal Cancer unochermical Fecal Occul Bipoa
In Our Neighborhoods Collection

n 9 m Hemoccult ICT

Paso 1. Saque una de las tarjetas de coleccion del sobre Hemoccult ICT.

Paso 2. Escriba su nombre y fecha de coleccidn al FRENTE de la tarjeta de f B sneienr
coleccion usando un boligrafo. La informacion se debe escribir en las lineas wheroccurORTeom
disponibles que dicen Patient Name y Collection Date en el frente de la
tarjeta que dice Collection Card. Gl

» Paso 3. Cuando esté listo(a) para obtener la muestra, levente el asiento del bafio. Después

desdoble el papel que viene en el sobre, y ponga el papel sobre la tasa del bafio asegurandose que
cubra toda la tasa. Baje el asiento del bafio. (Si el excremento cayé al bafio no puede usar esa
muestra de materia fecal).

Paso 4. Después de evacuar, abra la pestafia en la tarjeta de coleccidn.

Paso 5. Obtenga una muestra del tamafio de un chicharo con el palillo que viene en el sobre.
Cuidadosamente unte el ejemplar en la parte alta de la mitad de la ventanilla ovalada bajo los tres
dibujos.

Paso 6. Obtenga otra muestra de material fecal del tamafio de un chicharo con el mismo palillo de
una parte diferente del excremento. Cuidadosamente unte la muestra en la parte baja de la mitad
de la ventanilla ovalada bajo los tres dibujos.

Paso 7. Cuando las muestras de material fecal sean puestas en la ventanilla de arriba y abajo dentro
de la tarjeta de coleccidn, de una manera suave presione con el palillo para mesclar las dos muestras
sobre la ventanilla entera.

Paso 8. Para cerrar la tarjeta de coleccion, ponga la pestafia que dice (Lift Here) bajo la pestafia azul
que dice (Patient Tab). Tire el palillo a la basura

Paso 9. Bajele al papel y materia fecal que queda en el bafio SOLAMENTE.

Paso 10. Deje que la muestra se seque durante la noche hasta que las 3 muestras sean obtenidas.
Asegure almacenar todas las muestras a temperatura ambiente en cualquier sobre de papel

(no en una bolsa de plastico) hasta que mande el sobre. No congele o refrigere las muestras de
materia fecal.

Repita los pasos 1 al 10 para la 1ra, 2da y 3era muestra de materia fecal.

Instrucciones de Envio

Paso 1. El dia que se obtienen todas las 3 muestras diferentes, ponga

FROM: DO NOT Mail to . ., . . .
S T todas las tarjetas de coleccidon en el sobre incluido designado
- especialmente para este examen.
Return to: Paso 2. Despegue la cinta adhesivo de la ceja del sobre designado,

después doble y selle la ceja apretando firmemente para que cierre bien
Paso 3. Ponga en el correo el sobre designado que incluye la direccién.
Todas las tarjetas de coleccion DEBERAN ser mandadas en el sobre
especial incluido designado

Informacién Importante

Las muestras seran analizadas y sera contactado por el personal de ACCION para revisar sus resultados. No hay
restriccion sobre qué puede comer, vitaminas, o medicamentos que tome

Es recomendado que obtenga una muestra de material fecal por dia.

Si no evacua 3 dias seguidos, las muestras se pueden obtener en un lapso de 10 dias para poder enviar el examen.
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