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Cuando se esta al aire libre, la proteccién
solar es de fundamental importancia.
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a luz de sol es

{"?}EI Sol es una estrella enorme situada en el centro de nuestro sistema solar. %L
Scesar . .

saria para nuestra vida en la Tierra porque nos mantiene Calientes.Tam 1én ayuda a que
las plantas crezcan. Estas plantas sirven para alimentar a los animales. La luz de sol contiene

rayos que podemos ver, pero también contiene rayos que no podemos ver ni sentir y nos dafian
y se llaman rayos ultravioleta (o en inglés, UV Rays).
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UV RAYS

Tenemos que proteger nuestra piel de los rayos UV porque pueden debilitar nuestra piel
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