
Para mujeres que tienen un riesgo aumentado 
de cáncer hereditario de seno y ovario.

Información para:
[NAME]
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Riesgo para cáncer de seno 
segundo en mujeres con la 
mutación genética de BRCA

Hasta
64%
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Promedios de riesgo para 
un cáncer de seno 

segundo en mujeres

Hasta
14%

Promedio
(14 de 100)

Con la mutación genética de BRCA
(64 de 100)
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Riesgo para cáncer de ovarios en 
mujeres con la mutación 

genética de BRCA

Hasta
40%

3

Promedios de riesgo 
para cáncer de 

ovarios en mujeres

Hasta
1.5%

Promedio
(1.5 de 100)

Con la mutación genética de BRCA
(40 de 100)

• Cáncer de páncreas
• Melanoma (Cáncer de piel) 
• Cáncer gastico (Cáncer de estomago)

• Cáncer de seno en hombres
• Cáncer de próstata

Hombres y mujeres con las mutaciones genéticas también tienen riesgo para otros canceres como:
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Promedios de riesgo para 
cáncer de seno en mujeres

Hasta
12%

Riesgo para cáncer de seno en 
mujeres con la mutación 

genética de BRCA

Hasta
87%
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Promedio
(12 de 100)

Con la mutación genética de BRCA
(87 de 100)
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Una evaluación de riesgo genético de cáncer es el primer paso para saber sobre su 
riesgo y el riesgo de su familia para el cáncer hereditario

Una evaluación de riesgo genético de 
cáncer le puede ayudar a usted y su familia:

 Aprender sobre su riesgo para el cáncer 
hereditario de seno y ovario

 Tomar pasos para reducir el riesgo de cáncer 
en usted y su familia

 Hacer decisiones informadas sobre su salud
 Hacer una decisión sobre pruebas genéticas
 Abordar sus miedos y preocupaciones

¿Detección temprana? ¿Prevención? ¿Apoyo? ¿Estilo de vida?
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La Ley No Discriminación de Información Genética (Ley 
GINA) protege su información genética.

 Empleadores y compañías de 
seguros de salud NO PUEDEN 
discriminar contra usted como 
resultado de su información 
genética.

• Información genética incluye 
los resultados de las pruebas 
genéticas de usted y su familia

¡Usted puede participar en 
investigaciones que incluyen 

pruebas genéticas sin que sus 
empleadores o compañías de 

seguros de salud le discriminen!
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NO ES 
IMPORTANTE 
PARA NADA

MUY 
IMPORTANTE

7

1.

2.

3.

¿Cuáles son las razones importantes para que usted obtenga una evaluación de riesgo genético de cáncer?
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 Hablar con su 
cónyuge/familia

 Conectar con alguien que 
ha tenido una evaluación 
de riesgo genético de 
cáncer

 Hacer una lista de los pros 
y los contras, y discutirlo 
con su familia y amigos

 Obtener mas información 
sobre la evaluación de 
riesgo genético de cáncer

 Tener a un especialista de 
educación de cáncer 
proporcionar una 
referencia a un especialista 
de riesgo de cáncer

 Buscar respuestas para sus 
preguntas

 Hablar con alguien que ya 
ha tenido una evaluación 
de riesgo genético de 
cáncer

 Tener a un especialista de 
educación de cáncer 
proporcionar una 
referencia a un especialista 
de riesgo de cáncer

 Programar una cita con 
una especialista de riesgo 
de cáncer

 Acomodar su horario 
(tiempo libre de su trabajo, 
cuidado de los niños, etc.)

1 102 3 4 5 6 7 8 9

NO ESTOY 
LISTA PARA 

NADA
MUY LISTA

Gente que no está lista 
para nada/un poco lista a 

veces usa estos pasos

Gente que está algo lista a 
veces usa estos pasos

Gente que está muy lista a 
veces usa estos pasos
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1.

2.

3.

1.

2.

3.

Fecha:

Fecha:

Fecha:

¿Qué son las cosas más 
importantes para abordar 
antes que usted obtenga 
una evaluación de riesgo 

genético de cáncer?

¿Qué puede hacer para 
abordar esto? ¿Cuándo va hacer esto?
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