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Cancer de Seno

Deteccidon Temprana Puede Salvarle La Vida




Los Pasos Para Luchar Contra el Cancer
de Seno

#3: Para Nuestras
Comunidades

#2: Para Nuestras Amigas y

Familiares




«El cancer de seno es un tema
importante para Latinas

eLos métodos de deteccion
temprana

«Barreras y soluciones para obtener
Un mamOgrama ¥ riiunncenion ggxa@ﬁ%w Health | @
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Mi Experiencia
Personal con Cancer
de Seno
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El cancer de
seno es el tipo
de cancer mas

comun en
mujeres
Latinas
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Soy mujer Tengo 50 afios 0 mas de edad
Mi mama, . .
) , . Mi papa, hermanos o
. , . . Mi mama, hermanaso | hermanas o hijas B .
Mi mama, hermanas o hijas han tenido .. ) , , hijos han tenido
, hijas han tenido han tenido cancer ,
cancer de seno , ) cancer de seno
cancer de ovario de trompas de i
_ masculino
Falopio

.. , N No tengo hijos/as, o . . .
Empecé mi regla cuando tenia 12 afos o g“ fes He obtenido anticonceptivos hormonales
no tuve hijos/as antes

menos N por 5 afios o mas
de los 30 anos

He tenido : , . : :
, , , He tenido cancer de | He obtenido terapia de reemplazamiento de
He tenido cancer de seno cancer de )
) trompas de Falopio hormonas
ovario
Mi doctor me ha dicho que Hago menos de 150 minutos de Tomo mas de 1 bebida alcohdlica al dia
estoy sobrepeso ejercicio a la semana




tienen alto
riesgo para
recibir un
diagnostico de
cancer de seno
en una etapa
mas avanzada

)




Los Métodos de

Deteccion Temprana




El Mamograma

7 : Proceso Edades Frecuencia
l ° 2NA -
1 0
Ae




El Examen Clinico

Un
profesional
medico revisa pgara las
los senos y
axilas para de~20+
sentir bultos, anos

@‘B  bolitas, o

D cualquier

(#

- anormalidad
N/
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El Auto-Examen

Proceso Edades Frecuencia

on OUYN
(4




¢ Cual Método de Deteccidon es Mejor?

Tamanos de un nddulo

Mamograma
Examen Clinico

Auto-Examen
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Examenes de
Deteccion De Proceso Edade:: Frecuencia
Cancer De Sen. |

Para iasr de

y

para senti Yara las|de
bultos, beolitas o 20+ am

cualquier e

anormalid:

Cada mes




No Espere Para Sentir Los

Sintomas

Irritacion
del seno

)

Pezon sumergido

T
L)

Descarga

Fruncido
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¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA

DETECCION TEMPRANA?

probabilidad

de sobrevivir y
Mas opciones calidad de vida

de
tratamiento el
Deteccion
Temprana

La deteccion temprana puede incrementar nuestras
probabilidades de sobrevivir y vivir feliz como sobrevivientes
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Barreras y Soluciones Para Obtener
un Mamograma



Barreras Para Obtener un Mamograma

Falta

de
conocimiento

- ]~
La familia r;}{? N
(Hijos/hijas, &

P ‘i\’g

Falta
de

seguro médico

Miedo/
Inseguridad

Trabajo

Costos

Verglienza

Idioma

éOtras?
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Encontrar informacion sobre el cancer de seno
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Encontrar informacion sobre los servicios
gratuitos o de bajo costo

Pedir ayuda a
familiares y amigos

Pedir ayuda a
mi médico

Programar citas con la familia

Programar para visitar los servicios cerca de
mi

Pensar en los beneficios de tener un
mamograma para mi y mi familia

éOtras?




Mis Barreras Personales y CoOmo Yo Puedo
NN EHER

Barrera Solucion




Conclusion

- ¢Que son los cambios
que estan listas para
iniciar?

- jjVamos a celebrar lo
qgue aprendimos hoy!!
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iSU VOZ IMPORTA!



¢Como Uso Usted la Informacion

Que Aprendio la Semana Pasada?

e El cancer de seno es un
tema importante para
Latinas

e Los métodos de deteccion
temprana

« Barreras y soluciones para
obtener un mamograma #1: Para Nosotras Mismas



Luchando Contra El Cancer De Seno:
Los Pasos Para Este Programa

#3: Para Nuestras Comunidades

#2: Para Otras Mujeres,
Incluyendo Amigas y Familiares

#1: Para Nosotras Mismas




e El cancer de seno es un tema
importante para Latinas

-Barreras y soluciones para afrontarlas
en términos de ayudar a otras mujeres

-Pasos para ayudar a otras mujeres
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Mi Experiencia Personal
Ayudando a Otras Mujeres

a Combatir el Cancer de
Y=11[e




Ayudando a otras Latinas contra cancer de seno

es un tema importante

cdncer de seno es el tipo mas comun Las Latinas tienen mayores probabilidades de
para las Latinas. ser diagnosticadas en una etapa mds avanzada.




iUsted Puede Salvar Vidas!

Las conversaciones pueden animar a otras a obtener
un mamograma
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Soy mujer

Soy Latina

Tengo 52-74 ainos

Hablo espanol
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é¢Por Que es Importante Ser Similar a
Otras Mujeres que Necesitan
Informacion?




Barreras y Soluciones Para Ayudar a
Otras Mujeres




Falta La familia
de (Hijos/hijas,
conocimiento el esposo)
Miedo/ .
Inseguridad Trabajo
Vergiienza Idioma

éOtras?
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Conozca los recursos en su comunidad
gue pueden darle informacion sobre cancer de seno

Identifique y hable con su familia y amigas
gue ya han hablado sobre el tema de cancer de seno

Hable sobre la importancia de cancer de seno en varias situaciones — no tiene que ser un lugar o
persona especifica

Reconozca que los retos que afectan su involucracion pueden
ser los mismos retos que prohiben a sus conocidas obtener
mamogramas.

éOtras?
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¢Como Podemos Ayudar
a Nuestras Amigasy

Familiares Luchar Contra
el Cancer de Seno?




¢Qué es un pedazo de informacion que ha
aprendido sobre el cancer de seno entre las
Latinas?

é¢Qué es algo importante que ha aprendido de la
deteccion temprana?

é¢Cuales son experiencias personales, incluyendo
retos, que usted esta afrontando/afronto para
obtener un mamograma?

¥ ;::URRECTION |I'V—I=U| Health @
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2. ldentifigue Mujeres Que
Usted Puede Ayudar

¢Cuadles son 3 amigas o familiares que necesitan informacion
sobre cancer de seno?
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Usted Puede Ayudar

Nombre de Amiga/Familiar #1:

¢Cuales son los factores de riesgo que ella tiene?

Ella es mujer Ella tiene 50 afios o mds de edad

Sumama, hermanas o  Su mama, hermanas o hijas han

Su mama, hermanas o hijas | . i , ) ,
hijas han tenido cancer  tenido cancer de trompas de

han tenido cancer de seno

Su papd, hermanos o hijos han
tenido cancer de seno masculino

de ovario Falopio
Ella empezd su regla cuando tenia 12 Ella no tiene hijos/as, o no tuvo Ella ha obtenido anticonceptivos
afos o menos hijos/as antes de los 30 afios hormonales por 5 afios 0 mas
) , Ella ha tenido Ella ha tenido cancer de Ella ha obtenido terapia de
Ella ha tenido cancer de seno , . . .
cancer de ovario trompas de Falopio reemplazamiento de hormonas
Su doctor le ha dicho que esta Ella hace menos de 150 minutos de

. Ella toma mas de 1 bebida alcohdlica al dia
sobrepeso ejercicio a la semana
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2. ldentifigue Mujeres Que

Usted Puede Ayudar

Nombre de Amiga/Familiar #2:

¢Cuales son los factores de riesgo que ella tiene?

Ella es mujer Ella tiene 50 afios o mds de edad

Sumama, hermanas o  Su mama, hermanas o hijas han

Su mama, hermanas o hijas | . i , ) ,
hijas han tenido cancer  tenido cancer de trompas de

han tenido cancer de seno

Su papd, hermanos o hijos han
tenido cancer de seno masculino

de ovario Falopio
Ella empezd su regla cuando tenia 12 Ella no tiene hijos/as, o no tuvo Ella ha obtenido anticonceptivos
afos o menos hijos/as antes de los 30 afios hormonales por 5 afios 0 mas
) , Ella ha tenido Ella ha tenido cancer de Ella ha obtenido terapia de
Ella ha tenido cancer de seno , . . .
cancer de ovario trompas de Falopio reemplazamiento de hormonas
Su doctor le ha dicho que esta Ella hace menos de 150 minutos de

. Ella toma mas de 1 bebida alcohdlica al dia
sobrepeso ejercicio a la semana
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Usted Puede Ayudar

Nombre de Amiga/Familiar #3:

¢Cuales son los factores de riesgo que ella tiene?

Ella es mujer Ella tiene 50 afios o mds de edad

Sumama, hermanas o  Su mama, hermanas o hijas han

Su mama, hermanas o hijas | . i , ) ,
hijas han tenido cancer  tenido cancer de trompas de

han tenido cancer de seno

Su papd, hermanos o hijos han
tenido cancer de seno masculino

de ovario Falopio
Ella empezd su regla cuando tenia 12 Ella no tiene hijos/as, o no tuvo Ella ha obtenido anticonceptivos
afos o menos hijos/as antes de los 30 afios hormonales por 5 afios 0 mas
) , Ella ha tenido Ella ha tenido cancer de Ella ha obtenido terapia de
Ella ha tenido cancer de seno , . . .
cancer de ovario trompas de Falopio reemplazamiento de hormonas
Su doctor le ha dicho que esta Ella hace menos de 150 minutos de

. Ella toma mas de 1 bebida alcohdlica al dia
sobrepeso ejercicio a la semana



Distribuir la Informacion

s Donde se siente segura y comoda para tener
conversaciones sobre la salud con otras

mujeres?
Iglesias Escuelas
Clinicas Fiestas
Ferias Trabajo
Otro Lugares




4. Identifigue Como Quiere

Comunicar la Informacion

. Como puede empezar la conversacion entre
amigas o familiares?

Dar Folletos Hablar por Teléfono

Hablar en Persona Enviar Correo Electrdonico

Otras Maneras
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Vamos a Practicar Lo Que
Aprendimos Hoy




Conclusi

- ¢Que son los cambios
que estan listas para
iniciar?

- jjVamos a celebrar lo
qgue aprendimos hoy!!
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Usted Puede Luchar Por Su Comunidad Contra el
Cancer de Seno




é¢Como Uso Usted la Informacion que Aprendio la

Semana Pasada?

e El cancer de seno es un tema
importante para Latinas

‘Barreras y soluciones para
afrontarlos en términos de
ayudar otras mujeres

Pasos para ayudar otras
mujeres

#2: Para Nuestra Famllfézz

\
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Los Pasos Para Luchar Contra El Cancer
De Seno

#3: Para Nuestras Comunidades

#2: Para Otras Mujeres,

Incluyendo Amigas y Familiares

#1: Para Nosotras Mismas




-Ayudando a la comunidad contra el
cancer de seno

-Barreras y soluciones para
afrontarlas en términos de ayudar a
nuestra comunidad

-Pasos para involucrarse en la
comunidad
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Mi Experiencia Personal
Ayudando a Mi Comunidad
Contra el Cancer de Seno
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Ayudando a otras Latinas contra cancer de seno

es un tema importante

El cancer de seno es el tipo mas Las Latinas tienen mayores probabilidades de
comun para las Latinas. ser diagnosticadas en una etapa mads avanzada.




La involucracion ayuda con la distribucion de
informacion y aseguracion de fondos para
programas del cancer de seno
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é¢Por qué es Importante que Usted
Ayude a su Comunidad?
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Usted Puede Ayudar de Maneras
Diferentes Que los Médicos y Otros

Puede ayudar porque
tiene...

Mejor identificacion | Conocimiento de la
con las mujeres en la informacién de
comunidad salud

Relaciones con las | Conocimiento de
personas que las necesidades de

tienen mas riesgo su comunidad

en su comunidad




Barreras y Soluciones Para Ayudar
Nuestra Comunidad




Barreras Para Ayudar Nuestra Comunidad

Falta La familia
de (Hijos/hijas,
conocimiento el esposo)

Miedo/

. . ,
Inseguridad Trabajo ¢Otras?

Verglienza Idioma
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Reconozca que sus experiencias e ideas personales valen y
pueden ayudar a otras

Invite a otras personas que pueden apoyar con sus
esfuerzos de comunicar la informacidn, como otras
voluntarias, promotoras, amigas, y familiares

Invite a sus amigas y familiares y utilice actividades
de salud como una oportunidad de trabajar y estar
juntos

Recuerde que la clave para una vida buena para usted y
otras mujeres es la deteccidon temprana

é¢Otras?

i
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¢Como Podemos Ayudar a

Nuestra Comunidad a Luchar
Contra el Cancer de Seno?




1. Aprende Informacion Importante
v Recuerde Sus Experiencias

Personales

f

¢Qué es un pedazo de
informacion que ha aprendido
sobre el cancer de seno para
las comunidades Latinas?

¢Como podemos mejorar la \ / €
probabilidad de deteccion
temprana para las mujeres
Latinas?
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2. Identifique Acciones Que Usted Se Siente
Comoda Tomando En Su Comunidad

Puedo hablar con mis
oficiales publicos

Puedo involucrarme en
una feria de salud

Puedo distribuir
informacion sobre
recursos

Puedo caminar
contra el cancer de
seno
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3. Identifique Diferentes Maneras de
Tomar Accidon Para Su Comunidad

¢Como puedo

¢Qué hacen? .
involucrarme?

HE RESURRECTION PROJEC

Burildirrg Relotiornships! u-al: irvg Healthy Corrwrr Eies!

METROPOLWEIFAIN CHICAGO

Breast Cancer Task Force

Uniting to End Disparity




Vamos a Practicar Lo Que
Aprendimos Hoy




Recuerde Que Sus Perspectivas y
Experiencias Valen

Trabajando con
otros miembros
de mi iglesia en
esfuerzos de
salud

Hablando con un
represéntate local Mi experiencia Caminando en
estatal o federal personal y una caminata
en persona, por informacion sobre contra el cancer
teléfono o escrito la abogacia de seno
en carta

Involucrandome
en centros
comunitarios en

mi barrio ¥ riiuenserion iUl Health | @
PROJECT a,é/ UNIVERSITY OF ILLINOCIS
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Conclusion

- ¢Que son los cambios
que estan listas para
iniciar?

- jjVamos a celebrar lo
qgue aprendimos hoy!!
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