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INTRODUCCION

Este manual instruccional presenta el desarrollo de un programa
educativo enfocado a la deteccidén temprana. del cancer de mama en
mujeres de edad mayor. El manual es el resultado de la experiencia
adquirida en la planificacion e implantacion de un modelo piloto de
promocion y educacion para la salud basado en los hallazgos de la
investigacion. “Conocimientos y creencias sobre el cancer de mama
de mujeres de 65 anos 6 mas en Puerto Rico” (Sanchez Ayéndez,
M. Suarez Pérez, E. & Oliver Vazquez, M.; 1998). Las barreras
personales, o sea, aquéllas relacionadas con las creencias,
conocimientos y practicas de mujeres de 65 afilos o mas, y las barreras
relacionadas con los servicios de salud que se identificaron en la
encuesta llevada a cabo en todo Puerto Rico, se utizaron para el disefio
del programa educativo piloto detallado en este manual. El propdsito
principal del manual es brindar al profesional de la salud una guia
instruccional precisa para desarrollar un programa educativo dirigido a
aumentar el cumplimiento de las mujeres de edad mayor con las
practicas de deteccidén temprana de cancer de mama.

Este manual esta orientado primordialmente hacia profesionales
de la salud que trabajan con adultos de edad avanzada. También

puede ser utilizado por otros profesionales o lideres de la comunidad.
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Aunque el Manual esta basado los hallazgos de una investigacion en
mujeres de 65 afios o mas, bien puede utilizarse en grupos mas
jovenes (50 afios 0 mas).

El documento incluye los siguientes temas: un resumen de la
investigacion “Conocimiento y creencias sobre el cancer de mama
de mujeres de 65 afnos 6 mas en Puerto Rico”, los aspectos basicos
a considerar en el proceso de aprendizaje de las personas de edad
mayor, una descripcion de la estrategia educativa recomendada para
educar a las mujeres de este grupo de edad sobre el asunto de salud
en cuestion, los temas y el contenido basico que se deben ofrecer en
las sesiones educativas, los objetivos que se. lograran, las técnicas de
ensefianza recomendadas, el tiempo necesario para el logro de los
objetivos, los recursos instruccionales y una descripcion detallada de las

actividades de ensenanza.
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