105 HABIOS POCO SALUD
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QUIERO QUE VAYAS A TU CUARTO Y "IFF LesTAS SEGURA MAMA?
QUE TERMINES TU TAREA, AMY. YO ME PUEDO HACER M TAREA
ENCARGO DE LOS PLATOS, ; MAS TARDE,

POR FAVOR, AMY. MAMA ESTA
M CANSADA ¥ NO QUIERE DISCUTIR
: CONTIGO.

||||||||




ADEMAS, MAMA QUIERE
RELAJARSE CON UN
CIGARRILLO ¥ MIRAR
"DANCING WITH THE

iLA VERDAD ES QUE
PARECIERA QUE ESE
ARTISTA TUVIERA DOS

PIES IZQUIERDOS!




2 HUELE MAL AQUI. MEJOR
ABRO LA VENTANA UN
POQUITO.

iUN POCO DE AMBIENTADOR Y
TODO OLERA BIEN OTRA VEZ/




... DOLORES VO SE 2A
CUENTA QUE EL WUMO DEL
C/IGARRILLO ViaJA AL
CUARTO PE AMY A TRAVES
PE LA VENTILACION.

AY QUE ASCO/
/TobA Mi _RoPA
HUELE A HUMO/

IQUE TENGAS UN HERMOSO DIA,
MI AMOR! LTERMINASTE TODA LA




5 g oIV
HOKRAS MAS TARDPE EN LA OF/IC/INA AY POBRE AMY.

IESTAES LA
TERCERA VEZ
ESTE MES/!

BETTY, PUEDES REEMPLAZARMETY TENGO
GUE IR A LA ESCUELA A BUSCAR A AMY. TUVD
OTEO ATAQUE DE ASMA.

YA SE, ESTOY ENFERMA NO LO SE, PEEDO DEEE
DE PREOCUPACION 4POR HABER ALGUNA BUENA
QUE PASA ESTO? RAZON...




/ESPERA! YO SE QUE FUMAS,
PERO... £FUMAS EN LA CASA?

5i, PERO UNICAMENTE EN LA
COCINA Y CUANDO AMY NO
ESTA CERCA.




TAMBIEN FUMO EN EL AUTO PERO
BAJO LA VENTANILLA PARA TRATAR DE
QUE EL HUMO,

éT0 CREES QUE EL ESTOY CASI SEGURA DE
HECHO DE QUE YO FUMO QUE ESTO PUEDE SER EL PROEBLEMA.
EMPEORA EL ASMA DE DEBERIAS AVERIGUAR UN POCO MAS AL
AMY'? RESPELTO.




DOLORES

CONSULTA 5 SU AMIGA TIENE RAZON, SRA. RUIZ

CON LA { EL ABRIR LAS VENTANAS Y EL AMBIENTADOR NO
ENFERMER BELOQUEAN LOS EFECTOS PANINOS DEL

A LPE LA HUMO DE SEGUNDPA MANO.
ESCUELA.. .

LA INVESTIGACIGN DEMUESTRA QUE
LOS NINOS QUE ESTAN EXPUESTOS AL
HUMO DE SEGUNDA MANO CORREN MAS
RIESGOS DE TENER ASMA.

AY PIOS MID; NO
TENIA IDEAS
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USTED DEBE RECORDAR QUE LA
EXPOSICION AL HUMO DE SEGUNDA MANO
\ EMPEORA LAS ENFERMEDADES DE LOS
NINOS ¥ ADOLESCENTES.

/NUNCA PERMITA QUE NADIE FUME DENTRO
DE SU CASA O COCHE! 51 USTED O SU VISITA NO
PUEDEN RESISTIR LA TENTACION DE FUMAR,
SIMPLEMENTE SALGAN AFUERA.




Vi QUE USTED TOSIA
CUANDO ENTRES,
APARENTEMENTE, FUMAR
ESTA IMPACTANDO 5U QUITTING
SALUD TAMBIEN,

NO ESTOY
PREOCUPADA POR A1
JESTOY PREOCUPADA
POR LA SALUD DE M|

BUENO, EN EL £ASO EN QUE USTE
QUIERA DEJAR DE FUMAR LLAME A
1-800-QUIT-NOW .




LO LAMENTO TANTO, AMY.
/NADIE FUMARA DENTRO DE LA
CASA, NUNCA MAS/

UNOS MESES MAS TARPE
PURANTE UN RECESO PE
TRASAJO. ..

LCOMO ANDA AMY
ESTOS DIAS?

MUCHO MEJOR. EL ASMA
LE ESTA MOLESTANDO MUY POCO
DPESDE QUE DEJE DE FUMAR EN LA
CASA Y EN EL AUTO.




INCLUSO ESTOY PENSANDO EN
DEJAE DE FUMAE DEL TODO.

/QUE BIEN! £.AS pOS,
AMY ¥ TO SE SENTIRAN
MUCHO MEJOR!

¥ ME ENCANTA ESTE PROGREAMA.
IESTE ES UN HABITO ADICTIVO QUE
NO QUIERO ROMPER!




HUMO or

SECYNMDA MANO
QUE S£q SECYRO
L HUMO pe SEGUNDA MANO

CONTIENE UNA CANTIDAD pg GASES
VENENOSOS v QUIMICOS INCLUYENDO EL HIDROGENO CIANHiDbRICO
WTILIZADO gN ARMAS QUIMICAS
ENCUENTRA ENL

OXIDO pE CARBONO (¢
OS ESCAPES pE LOS A
ENEL FLUIDO p

UTOMOVILESJ, BUTANO WUTILIZADO
; ARA ENCENDER FUEGO;, AMONIO (UTILIZ EN
ARTICULOS pg LIMPIEZA PARA LA CAsA), ¥

(EN LOS DISOLVENTES
DE PINTURA) ENTRE MUCHOs OTROS.

A CONTINUACION HAY U

NA LISTA pg MA
INESPERADAMENTE |

NERAS EN QuE USTED pUEDE
NHALAR £ HUM NO:

O DE SEGUNDA Ma

NLA cuaL HAY PERSONAS QUE FUMEN,
AUNQUE UsTED SE ENCUENTRE EN OTRA HABITACION Y LAS
ABIERTAS, NO EXISTE TAL Cosa

EL ESTE PERMITIDO
MAR .= HAYA UN SisTEMA DE FILTR
*ESTAREN LA sE N

OS DE VENTILACION,
O FUMAR” DE N RESTAURANTE AUNQUE
NO SE HUELA £ HUMO,

RECUERDE: No HAY EXPOSICION AL HuMO
ESTE LIBRE p RIESGOS; INCLUSO UNA EXPOS)
SEGUNDA MANQ, COMO Los QUE UNA pep

RESTAURANTE O BAR QuE PERMIT,
DE OCURRENC)

UNA ATM(')SFERA LIBRE pE HUMO Es 1A UNICcA MANERA pg PRO
TOTALMENTE

A LOS NO FUMADQRES DE LOs PELIGROS pg| HUMO

DE SEGUNDA MANO. 1A SEPARACION DE LOS FUMA,\DORES DE LOs NO

FUMADORES, LA LiIMPIEZA DEL AIRE v LA VENTILACION DE LOs EDIFICIOS
NO ELIMINAN LA EXPOSICION pe LO U

S NO FUMADORES AL HUMO pg
SEGUNDA MANO.

PARA MAS lNFORMACIéN SOBRE £ HUMO pe s U
POR FAVOR CONsu

GUNDA MANO,
LTE £L SIGUIENTE SITIo
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