


























no existe una cantidad de humo de segunda mano que sea seguro
El humo de segunda mano contiene una cantidad de gases 

venenosos y quimicos incluyendo el hidrogeno cianhidrico 

(utilizado en armas quimicas), monoxido de carbono (se 

encuentra en los escapes de los automoviles), butano (utilizado 

en el fluido para encender fuego), amonio (utilizado en 

articulos de limpieza para la casa), y tolueno (en los disolventes 
de pintura) entre muchos otros. A continuacion hay una lista de maneras en que usted puede 

inesperadamente inhalar el humo de segunda mano: * Estar en una casa en la cual hay personas que fumen,   

  aunque usted se encuentre en otra habitacion y las   

  ventanas esten abiertas. No existe tal cosa 

  como tener un “area designada para los fumadores”

  en la casa. * Viajar en un auto mientras su acompanante fume aunque  

   las ventanas esten abiertas. 
 * Trabajar en un recinto cerrado en el que este permitido   

  fumar, aunque haya un sistema de filtros de ventilacion. 

 * Estar en la seccion de “no fumar” de un restaurante aunque  

  no se huela el humo. 

Recuerde: No hay exposicion al humo de segunda mano que 

este libre de riesgos; incluso una exposicion corta al humo de 

segunda mano, como los que una persona experimenta en un 

restaurante o bar que permita fumar, puede aumentar el riesgo 

de ocurrencia de un evento cardiovascular agudo.  Una atmosfera libre de humo es la unica manera de proteger 

totalmente a los no fumadores de los peligros del humo 

de segunda mano. La separacion de los fumadores de los no 

fumadores, la limpieza del aire y la ventilacion de los edificios 

no eliminan la exposicion de los no fumadores al humo de 
segunda mano. 

Para mas informacion sobre el humo de segunda mano,
por favor consulte el siguiente sitio www.surgeongeneral.gov

cuando esté dispuestoa dejar de fumar
Llame a 1-877-yes-quit o a la American Lung Association a 1-800-586-4872Visite el sitio www.cdc.gov/tobacco/how2quit.ntm
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